
Landhausstraße Gewerbepark 4  | 15345 Eggersdorf
Tel.: +49 (0) 33 41 / 30 60 00 | Fax: +49 (0) 33 41 / 30 60 022

Beratung-Verkauf-Service
Mobilfunk, Festnetz, Internet

  Reparatur

Installation und Einrichtung
Ihres

DSL-/Glasfaser-Anschlusses
im Haus

Deutschlandweit wohl einmalig,
in Strausberg unterschätzt

Anfang des Jahres eröffnete Eme-
lie Diel mit ihrem Mann den etwas 
anderen Laden für Spielzeug, 
Deko, Modellbau und Handwerk 
schräg gegenüber dem Gymnasi-
um in der August-Bebel-Straße in 
Strausberg. Nahezu alles, was in 22 
Regalen auf einer Verkaufsfläche 
von 80 qm angeboten wird, stammt 
aus einem 3D Drucker. Egal, ob 
Action-Modelle, Deko und Nütz-
liches, alles wird weitgehend aus 

Biokunststoff hergestellt. Seines 
Wissens nach sei man in Deutsch-
land das einzige Ladengeschäft mit 
diesem speziellen Angebot, sagt 
Marcus Diel. Anstatt jedoch mit 
dieser Konstellation für Strausberg 
zu punkten, legte die Stadtverwal-
tung den beiden Unternehmern 
zunächst mit fadenscheinigen Be-
gründungen Steine in den Weg. 

Lesen Sie bitte die ganze 
Geschichte auf der Seite 3!

AUTOHAUS KALLA GMBH

Prötzeler Chaussee 14

15344 Strausberg (Hauptstandort)

Telefon: 03341 / 3009-0

Trebuser Str. 51

15517 Fürstenwalde

Telefon: 03361 / 76098-0 

www.toyota-kalla.de

MIT TOYOTA ORIGINAL SERVICES UND ZUEBHÖR

TOYOTA RÄDERWECHSEL-
SERVICE

ab 29,90 €

• Der schnelle Wechsel von

Sommer- auf Winterräder

Unser Zusatzangebot für alle,

die Komfort lieben: Wir wuchten

Ihre Sommerräder aus und

lagern sie bei uns ein. Fragen Sie

uns nach einem Angebot.

TOYOTA WINTER-CHECK

für 24,90 €

• Prüfung von Motorraum und

Bordsystemen

• Kontrolle von Elektronik und

Sicherheitsausstattung

• Check der Bremsanlage und

Batterie

BEREIT FÜR EINE

RAUSZEIT

Alle Preise und Angebote gelten bis 30.11.2025, wenn nicht anders angegeben.
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Plameco Spanndecken | Golliner Dorfstr. 30 | 17268 Gollin | www.plameco.de

Spanndecken von Plameco:
Urlaub ist immer.

morgen schöner wohnen
Unsere Ausstellung ist nach Vereinbarung geöffnet.

Ruf an oder

komm in die Ausstellung!

0174 27 58 121

Liebe Nachbarn (garstige eingeschlossen), 

ich möchte ja helfen, aber einige müssen auch selbst etwas tun.

Wenn es einem richtig schlecht geht, muss man sich schlau ma-

chen. Ich lese gerade zum wiederholten Mal das Buch „Super-

-

-

-

-

tilproduktion und Stahlindustrie spielten eine bedeutende Rolle

- zeitweise war die Stadt der zweitgrößte Produktionsstandort in

Stadt erhoben.

-

hat, erinnert sich bestimmt an die wunderschönen Bilder.

-

gegründet.

-

langlebig.

-

Zurückgeblieben sind Menschen, die niemand braucht, die keiner

-

len. Menschen schliefen unter Brücken. In den Straßen lungerten

zwingen, doch die immer höher entwickelte Wirtschaft hat immer

für Gehirn und Gedächtnis

SRB-BOOSTER

Aufgrund von Reparaturarbeiten an der StrausseeFähre muss der 
Fährbetrieb kurzfristig eingestellt werden. Somit fallen vorerst die 
Fahrten am 22. und 23. November 2025 ersatzlos aus. An den nötigen 
Reparaturarbeiten wird unter Hochdruck gearbeitet, um den Fährbe-
trieb zeitnah wieder aufnehmen zu können.

Fährverkehr 
vorübergehend eingestellt

Am dritten Adventswochenende, dem 13. und 14. Dezember 2025, 
ist die festlich geschmückte Weihnachtsbahn wieder auf Sonderfahrt 
durch Strausberg unterwegs. Der historische Rekowagen der Bau-
reihe TZ69 aus dem Jahr 1969 bringt Groß und Klein passend zum 
Strausberger Weihnachtsmarkt in vorweihnachtliche Stimmung. Die 
Weihnachtsbahn startet wie gewohnt jeweils um 14:02 Uhr an der 
Haltestelle Lustgarten und fährt dann im 40-Minuten-Takt zwischen 
den Endhaltestellen Lustgarten und S-Bahnhof Strausberg. Die letzte 
Fahrt beginnt an den genannten Tagen um 18:22 Uhr am S-Bahnhof 
Strausberg. Bitte beachten Sie, dass für die Sonderfahrten mit der 
Weihnachtsbahn ausschließlich der Haustarif der Strausberger Ei-
senbahn GmbH gilt. Fahrausweise des VBB, wie zum Beispiel das 
Deutschlandticket oder VBB-Monatskarten haben zu diesen Sonder-
fahrten keine Gültigkeit. Fahrausweise für Erwachsene und Kinder 
können direkt beim Begleitpersonal in der Bahn zum Preis von 1,90 
€ sowie 1,40 € erworben werden.

Sonderfahrten mit der 
historischen Weihnachtsbahn 
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Wirtschaftsförderung à la Strausberg
Es ist ja eine Binsenweisheit, dass 
wenn ein Laden irgendwo neu eröff-
net, es dann eine Weile braucht, bis 
es sich herumgesprochen hat. Erst 
recht, wenn er nicht unmittelbar im 
Zentrum liegt. Und dafür braucht 
man Werbung. So auch die Firma 3D 
Diel mit ihrem außergewöhnlichen 
Angebot. Also meldeten sich Emelie 
und Marcus Diel für das diesjährige 
Straßenfest in der Großen Straße 
an. Die Antwort von der Stabsstelle 
Wirtschaftsförderung, Kultur und 
Tourismus war mehr als kühl. In 
einem Dreizeiler hieß es „... dass wir 
Ihnen auf dem diesjährigen Altstadt-
fest keine Stellfläche zur Verfügung 
stellen können“. Und als Krönung 
wird auch noch um Verständnis ge-
beten. Auf eine Nachfrage hin wurde 
diese Absage damit begründet, 
dass das Altstadtfest als Volksfest 
umorganisiert werden musste und 
damit das Angebot auf Schausteller 
und überwiegend unterhaltender 
und volksfesttypischen Waren und 
Dienstleistungen zu beschränken 
sei. Aber was sind denn eigentlich 
volksfesttypische Waren?
Sie umfassen kulinarische Spe-
zialitäten, aber auch Souvenirs 

und traditionelle Spielzeuge, die 
typischerweise von Schaustellern an 
Ständen verkauft werden.
Angesichts dieser Definition wirkt 
die Absage schon abstrus, erst 
recht, wenn man feststellen konnte, 
dass ein Händler (übrigens ohne 
erkennbaren Hauptsitz in Straus-
berg) mit ähnlichen Produkten beim 
Altstadtfest zugegen war. Zu dessen 
Angebot zählten 3D-gedruckte 
Lampen, Blumentöpfe und Dekofi-
guren. Da stellt sich doch die Frage, 
was an Lampen und Blumentöpfen 
jahrmarkttypischer sein soll als 
Spielzeug. Und um der Sache noch 
die Krone aufzusetzen, wurde der 

Strausberger Firma schon vorab 
mitgeteilt, dass sie auch für den 
diesjährigen Weihnachtsmarkt keine 
Zulassung bekommen wird.
In der vergangenen Woche nun die 
überraschende Wende. In einem 
konstruktiven Gespräch mit Ver-
tretern der Wirtschaftsverwaltung 
wurden tatsächlich „Kommunikati-
onspannen“ eingeräumt, die sich so 
nicht wiederholen sollen. Zugleich 
erhielt die Firma von Emelie Diel 
nun doch eine definitive Zusage für 
eine Standfläche auf dem diesjähri-
gen Weihnachtsmarkt.

Text: Jörg Wagner
Foto: Olaf Bürger

Fortsetzung von Seite 1

Marcus Diel im Laden seiner Frau als „mithelfender“ Ehemann
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Onkel sucht für Nichte ETW zum 
Kauf. Dr. Lukas, 0179 - 149 72 42
oder heimat-brb@gmx.de

Mobile Fußpflege von erfahrener 
Fußpflegerin Stephanie Bechmann

0177 - 611 57 77

Ankauf

Immobilien

Wald-Wiese-Acker, privat kauft
Grundstücke aller Art

030 - 65 48 69 90

Privat kauft Antiquitäten aller Art 
und Kunst. Bitte alles anbieten! 

030 - 65 48 69 90

Suche Freizeitpartner mit Herz und 
Verstand, Ü60 und fit, kein finanz. 
Interesse. Zuschriften bitte an den

Hauke-Verlag
Alte Langewahler Chaussee 44

15517 Fürstenwalde
Chiffre: 2222

Freizeitpartner

Auto & Mobiles

Herr Franz kauft privat Pelze, 
Porzellan, Handtaschen, Bücher 
und Schmuck. 01577 - 903 52 49

Kleindienstleister für Maurer-, 
Putz-, Beton- und Pflasterarbeiten 
auch Tiefbauarbeite.  

0152 - 32 73 60 70 

Dienstleistungen

Matthias Weisse
Inhaber  Kfz-Meisterbetrieb  

aus Strausberg

Mit wem möchten Sie einmal für 
einen Tag im Leben tauschen?
Mit Robert Geiss
Was darf nie in Ihrem Kühl-
schrank fehlen? 
Käsewürfel
Wen möchten Sie nie allein in der 
Sauna treffen?
Meinen TÜV-Prüfer. Der findet 
jeden Mangel
Was war der wertvollste Tipp, den 
Ihnen Ihre Eltern gaben?
Nie einen Schritt zurückgehen im 
Leben
Was war in Ihrem Leben Ihre 
bisher größte Heldentat?
Gründung und Erhalt der eigenen 
Firma
Was ist für Sie die beste Erfindung 
der Menschheit?
Die Kaffeemaschine
Wenn Sie es könnten, was wür-
den Sie zuerst in Deutschland 
verändern?
Bürokratieabbau
Wobei können Sie am besten 
entspannen?
In der Sauna
Was möchten Sie gerne können, 
was Sie bisher nicht können?
Stress besser kompensieren können
Was war in Ihren Leben Ihre bis-
her größte Bestrafung?
Meine Handschrift
Was sind Ihre Lieblingsworte?
Kein Problem
Auf welche Erfindung könnten Sie 
verzichten?
Die elektrische Zahnbürste
Wenn Sie eine zweite Staatsbür-
gerschaft annehmen müssten, 
welche wäre das?
Die Italienische, allein schon wegen 
Espresso und dem guten Essen
Wenn Sie drei Wünsche frei hät-
ten, welche wären das?
- 20 Jahre jünger sein
- weiterhin so gesund wie jetzt 
bleiben
- mehr Sonnentage in Deutschland

INFORMATOR

Bitte bevorzugen Sie im Wochen-
verlauf die 24/7Windenergie neuer 
400 Meter WEA (z.B.1.800 Stück 
in Bayern) oder im Wochenverlauf 
windreiche Tage (Auch sinkender, 
niedriger oder wieder steigender Ba-
rometer-Wert ergibt die regionalen 
Zeiten mit viel Wind auf Nabenhöhe 
vorhandener WEA). Nutzen Sie bitte 
möglichst täglich die solarstromrei-
che Zeit von 10.47 Uhr bis 16.07 
Uhr für Ihren Stromverbrauch und 
meiden Sie 6.07 Uhr bis 10.37 Uhr 
sowie 17.07 Uhr bis 23.07. Bitte 
Stromgedacht-APP beachten!

Harald Coners, Uplengen

SRB - 
EINFACH LESBAR

Die SRB-Zeitung auf facebook:
www.facebook.com/SRB Zeitung



*Es gelten die Toyota Relax Garantiebedingungen der Toyota Motor Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget 60, B-1140 Brüssel, Belgien. Die Toyota
Relax Garantie gilt ausschließlich für Toyota Fahrzeuge nach jeder Inspektion bei einem Toyota Partner bis zu einem Fahrzeugalter von 15 Jahren
oder einer Laufleistung von 250.000 km. Die Toyota Relax Garantielaufzeit beträgt 12 oder 24 Monate in Abhängigkeit des für das Fahrzeug
vorgesehenen Inspektionsintervalls. Weitere Details sowie die Garantiebedingungen erhalten Sie unter http://www.toyota.de/relax
¹Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln für den Toyota Corolla Touring Sports
Comfort. Das Finanzierungsangebot gilt nur für Privatkunden und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2025 und entspricht dem
Beispiel nach § 17 Abs. 4 PAngV. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.
²Das Finanzierungsangebot und der angegebene Fahrzeugpreis verstehen sich inkl. 1 Satz Winterkompletträder (in Höhe der unverbindlichen
Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota-Allee 2, 50858 Köln, inkl. MwSt.)

Toyota Corolla Touring Sports Comfort: 2-Zonen Klimaautomatik, Geschwindigkeitsregel-
anlage, adaptive, Lenkrad, beheizbar, Dachreling, silber

Energieverbrauch Toyota Corolla Touring Sports Comfort, Hybrid: 1,8-l-VVT-i, Benzinmotor 
72 kW (98 PS) und Elektromotor 70 kW (95 PS), Systemleistung 103 kW (140 PS) Stufenloses 
Automatikgetriebe: kombiniert: 4,5 l/100 km; CO� -Emissionen kombiniert:
101 g/km, CO� -Klasse: C. Abb. zeigt Sonderausstattung.

GARANTIE*

BIS ZU EINEM
FAHRZEUGALTER VON

15 JAHREN

Corolla Touring Sports Comfort

339 €¹
mtl.

0 € Anz., zzgl. Überführung

JETZT MIT 1,99 % FINANZIERUNG
DER TOYOTA COROLLA TOURING SPORTS

Unser Finanzierungs-Angebot¹ inklusive Winterkompletträder²:

Fahrzeugpreis³  zzgl. Überführung 35.764,39 € abzgl. Aktionsrabatt 2.408,67 € Anzahlung 0,00 €

einmalige Schlussrate 19.513,81 € Nettodarlehensbetrag 33.355,72 € Gesamtbetrag zzgl. Überführung 35.446,81 €

Vertragslaufzeit 48 Monate gebundener Sollzins 1,97 % 1,99 %

47 monatl. Raten à 339,00 €
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Wiener Weihnachtsrevue 
im Bürgerhaus Neuenhagen

Musiker des Metropol Kammerorchesters Prag, international bekannte
Solisten & Balletttänzerinnen des National Theaters Prag am

Fr, 05.Dezember 2025 um 16 Uhr

Die bekanntesten Gospellieder zum mitsingen!
Mi, 07.Januar 2026 um 19.30 Uhr

BÜRGERHAUS in NEUENHAGEN
Tickets gibt es u.a. bei Theaterkasse Rainer Reisen Tel.: 

03342-237 70 oder online: www.wunschticket24.de

Tauchen Sie ein in die festliche 
Atmosphäre der „Wiener Operetten 
Weihnacht“ – ein Galaprogramm 
voller Glanz und Charme, das die 
schönsten Weihnachtslieder und 
klassischen Operettenmelodien auf 
die Bühne bringt. Mit einer Auswahl 
bekannter Wiener Lieder, Duetten 
und Melodien, darunter „Geschich-
ten aus‘m Wiener Wald“ und „Wie-
ner Blut“, sowie zeitlosen Stücken 
wie „Ave Maria“ und „Eine kleine 
Nachtmusik“, verspricht dieses En-
semble, angeführt von Solisten wie 
Mila Wilden und Ginger Mc Ferrin, 
eine unvergessliche weihnachtliche 
Reise ins kaiserliche Österreich. 
Unter der musikalischen Leitung 

des Prager Metropol-Kammerorche-
sters, begleitet von einem talentierten 
Ballettsextett aus dem Böhmischen 
National Theater, bietet die Show 
eine perfekte Kombination aus Ge-
sang, Tanz und Entertainment. Eine 
charmante Moderation sorgt mit 
andächtigen Weihnachtsgeschichten 
für zusätzliche Feststimmung und 
bringt die einzelnen Programmpunk-
te humorvoll zum leuchten. Erleben 
Sie die einzigartige Verbindung von 
Wiener Tradition und winterlicher 
Magie und lassen Sie sich von der 
„Wiener Operetten Weihnacht“ in 
die musikalische Welt des weih-
nachtlichen Wiens entführen.

Foto: Agentur

Anzeigen
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Regionale Künstlerinnen und Künstler schenken Strausberg eine 
Stimme. Gemeinsam singen wir uns ins Herz der Weihnachtszeit.

Der Weihnachtsmann aus dem Strausberger Weihnachtsmann- 
Büro und sein  Wichtel Ibrilimäus  sind bereit für eure Wünsche, 
Wunder und ganz viel Weihnachtszauber.

Leuchtend, festlich geschmückte Traktoren 
verwandeln unser Strausberg in ein funkelndes 
Weihnachtsmärchen.

Am 6. Dezember 2025 lädt das 
Strausberger Weihnachtsmann-
büro der Lindemann‘s erstmals
zum großen Strausberger Weih-
nachtssingen ein. Unter dem 
Motto „Strausberg singt“ entsteht 
ein neues weihnachtliches High-
light, das alle Strausberger
sowie Gäste aus dem Umland 
bei freiem Eintritt zum gemein-
samen Singen einlädt.
Bereits ab 15:30 Uhr begrü-
ßen der Weihnachtsmann und 
Wichtel Ibri aus dem Strausber-
ger Weihnachtsmannbüro die 
Gäste. Kinder können in dieser 
Zeit ihren Wunschzettel beim 
Weihnachtsmann abgeben oder 
in einer kleinen Weihnachts-
mannsprechstunde einen kurzen 
persönlichen Moment erleben. 
Eltern können diesen Moment 
selbstverständlich auch mit der
eigenen Kamera festhalten – so 
entsteht eine schöne Erinnerung 
an den Besuch beim Weihnachts-
mann. Ein besonderer Höhepunkt 
wird die feierliche Schlüsselüber-
gabe und der Einzug des Weih-
nachtsmanns ins Strausberger 
Weihnachtsmannbüro sein, das 
seit fünf Jahren eine feste Größe 
in der Altstadt ist.
Um 17 Uhr beginnt das gemein-

Strausberg singt

same Weihnachtssingen. Ge-
meinsam mit regionalen Künst-
lern werden stimmungsvolle 
Weihnachtsklassiker angestimmt 
und die Altstadt in eine atmo-
sphärische Klangkulisse ver-
wandelt – eine Herzensidee der 
Lindemann‘s, die Menschen aus 
Strausberg und dem Umland in 
der Adventszeit zusammenbrin-
gen möchten.
Für das leibliche Wohl ist auch 
gesorgt: Die Tanzschule Step & 
Dance und der ProDance e.V. 
bieten Glühwein, Bratwurst und 
weitere Leckereien an. Der Erlös 
fließt vollständig in die Vereins-
arbeit – etwa in neue Kostüme, 
die Förderung junger Talente 
oder die Unterstützung von Mei-
sterschaftstrainings.
Gegen 18 Uhr zieht die Lich-
terfahrt der Oderland-Bauern 
durch die Strausberger Altstadt 
und verwandelt die Gassen in ein 
funkelndes Lichtermeer. Mit lie-
bevoll geschmückten Traktoren 
und festlich dekorierten Land-
maschinen setzen die Oderland-
Bauern einen beeindruckenden, 
warm leuchtenden Schlusspunkt 
des Abends. Ein Moment, der 
Groß und Klein begeistert und 
das Weihnachtssingen strahlend 
ausklingen lässt.
Durch den Nachmittag und 
Abend begleitet Maurice Lin-
demann, der das Programm mit 
viel
Wärme und regionaler Verbun-
denheit moderiert.

Erstes Strausberger Weihnachtssingen

Die SRB-Zeitung wünscht viel 
Spaß bei allen Veranstaltungen!



Sparkasse 
Märkisch-Oderland

Zwickt der Fuß? –
Kommen Sie vorbei!

August-Bebel-Str. 12 
Strausberg,

neben der Augenklinik

0 33 41/2 01 48 69

podologiestrausberg@ 
outlook.de

Privatzahler und 
Kassenpatienten

Wir freuen uns auf Sie!

Podologie ist die medizinische 
Fußheilkunde, die sich mit krank-
haften Veränderungen der Füße 
befasst und die Behandlung von 
Fußproblemen, wie eingewachse-
nen Nägeln oder Hornhaut, durch 
eine professionelle, ausgebildete 
Kraft durchführt. Podologische 
Behandlungen können zur Lin-
derung von Beschwerden, zur 
Vorbeugung von Schäden und zur 
Unterstützung der Heilung dienen. 
Sie unterscheiden sich von der 
kosmetischen Fußpflege durch ihre 
medizinische Ausrichtung und die 
staatlich anerkannte Ausbildung 
des Behandlers. Dieser kümmert 
sich um die Behandlung von Fuß-
krankheiten und krankhafte Verän-
derungen an der Fußhaut und den 
Zehennägeln. Zu seinen Aufgaben 
gehören das fachgerechte Abtragen 
von Hornhaut, die Behandlung ein-
gewachsener Nägel, das Schneiden 
verdickter Nägel und die Beratung 
zu Fußproblemen, wie dem diabe-
tischen Fuß. Podologen arbeiten 
eng mit Ärzten und Therapeuten 
zusammen und führen oft auf 
ärztliche Anordnung medizinische 
Fußbehandlungen durch.

Was bedeutet
Podologie?
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Gut versorgt im Alter bedeutet, 
dass verschiedene Aspekte des 
Lebens berücksichtigt werden, 
darunter eine ausgewogene 
Ernährung, körperliche sowie 
geistige Aktivität, soziale Kon-
takte und die richtige Vorsorge. 
Es gibt staatliche Leistungen 
wie die Pflegeversicherung 
sowie verschiedene Unterstüt-
zungsangebote wie ambulante 
Pflegedienste, Tagespflege, Pfle-
gestützpunkte und Mahlzeiten-
dienste, die das Leben im Alter 
erleichtern und die Versorgung 
sichern.
Regelmäßige Bewegung und 
geistige Aktivitäten sind ent-
scheidend, um im Alter fit zu 
bleiben. Soziale Kontakte hel-

fen, Isolation zu vermeiden.
Eine ausgewogene Ernährung 
mit viel Gemüse, Vollkornpro-
dukten und Eiweiß ist wichtig. 
Achten Sie besonders auf aus-
reichende Zufuhr von Vitaminen 
und Mineralstoffen wie Vitamin 
C, D, E, Calcium, Folat und 
Eisen.
Nutzen Sie Gesundheits-Checks, 
Vorsorgeuntersuchungen und 
Präventionskurse, um Krankhei-
ten frühzeitig zu erkennen.
Sozialstationen bieten häusliche 
Unterstützung durch Pflegekräf-
te, je nach Bedarf von einmal 
wöchentlich bis mehrmals täg-
lich.
Tagesgruppen bieten Betreuung 
und Versorgung für Senioren an 

einzelnen Wochentagen.
Spezielle Angebote ermöglichen 
eine vorübergehende Betreuung 
zu Hause oder in einer Einrich-
tung.
Haushaltshilfen unterstützen bei 
alltäglichen Aufgaben wie Ein-
kaufen und Kochen. Die Kosten 
können unter bestimmten Vor-
aussetzungen von der Kranken- 
oder Pflegekasse übernommen 
werden. 
Angebote wie „Essen auf Rä-
dern“ oder offene Mittagstische 
von Mahlzeitendiensten können 
die Verpflegung erleichtern. 
Als regionale Anlaufstellen 
dienen Pflegestützpunkte, die 
kostenlos bei der Erstellung 
eines individuellen Hilfeplans 
unterstützen und durch den 
„Pflegemarkt“ lotsen. 
Die Pflegeversicherung bietet 
finanzielle Unterstützung, wie 
Pflegegeld oder die Kostenüber-
nahme für Pflegedienste.
Viele Menschen möchten so 

lange wie möglich in den eige-
nen vier Wänden bleiben. Dabei 
können kleine Anpassungen im 
Wohnraum das Sturzrisiko sen-
ken und die Sicherheit erhöhen. 
Das Serviceportal „Zuhause im 
Alter“ des Bundesfamilienmi-
nisteriums bietet Informationen 
zu Fördermöglichkeiten für 
altersgerechtes Umbauen. Bei 
Bedarf können Haushaltshilfen 
oder ambulante Pflegedienste 
in Anspruch genommen wer-
den. Die Kosten werden je nach 
Gesundheitszustand von der 
Kranken- oder Pflegekasse (nach 
Pflegegrad) bezuschusst oder 
übernommen.
Wenn die Versorgung zu Hause 
nicht mehr möglich ist, bieten 
Pflegeheime eine vollstatio-
näre Betreuung, oft mit einem 
breiten Angebot an Aktivitäten. 
Bei Bedarf stehen zudem auch 
Optionen wie Betreutes Wohnen 
oder Mehrgenerationenhäuser 
zur Verfügung.
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 Eine Analyse über zwei große 
Langzeitstudien mit über 105 
000 Menschen konnte zeigen, 
dass eine pflanzenbetonte Ernäh-
rung mit wenig stark verarbeite-
ten Lebensmitteln das Risiko für 
chronische Erkrankungen senkt 
und die Chancen auf ein gesun-
des Altern deutlich erhöht.
Ernährung ist weltweit der 
wichtigste verhaltensbedingte 
Risikofaktor für nicht übertrag-
bare Krankheiten und die damit 
verbundene Sterblichkeit. Die 
vorliegende Studie ermittelte 
Ernährungsweisen, die chroni-
schen Erkrankungen vorbeugen 
und gesundes Altern fördern 
könnten.
Im Rahmen einer multinationa-
len prospektiven Kohortenstudie 
wurden Daten aus Langzeit-
studien verwendet, um den 
Zusammenhang zwischen der 
langfristigen Einhaltung von 

Ernährungsmustern mit gesun-
dem Altern zu untersuchen. Ein 
besonderer Fokus lag dabei auf 
dem Einfluss von stark verarbei-
teten Lebensmitteln. 
Gesundes Altern wurde anhand 
der kognitiven, körperlichen 
und psychischen Gesundheit 
sowie des Erreichens des 70. 
Lebensjahres ohne chronische 
Erkrankungen bewertet.
Nach einer Nachbeobachtungs-
zeit von bis zu 30 Jahren er-
reichten 9 771 von 105 015 
Studienteilnehmern (9,3 %) 
das Ziel, gesund zu altern. Die 
Mehrheit der Teilnehmer wa-
ren Frauen (66 %) mit einem 
durchschnittlichen Alter von 53 
Jahren (+/- 8 Jahre). Eine höhere 
Übereinstimmung mit jedem der 
analysierten, als gesund gelten-
den, Ernährungsmustern war mit 
einer größeren Wahrscheinlich-
keit für gesundes Altern verbun-

den. Die Chancen für gesundes 
Altern im Vergleich der Studien-
teilnehmer mit höchster versus 
niedrigster Übereinstimmung 
mit einem gesunden Ernäh-
rungsmuster waren um 45-86 % 
höher bei gesunder Ernährung. 
Ein höherer Konsum von stark 
verarbeiteten Lebensmitteln war 
invers mit gesundem Altern as-
soziiert. Wenn die Altersgrenze 
für gesundes Altern auf 75 Jahre 
angehoben wurde, erreichten 
Menschen mit hoher Überein-
stimmung mit der Ernährung  
2,24-mal wahrscheinlicher das 
Ziel, gesund zu altern.
Ein höherer Verzehr von Obst, 
Gemüse, Vollkornprodukten, 
ungesättigten Fetten, Nüssen, 
Hülsenfrüchten und fettarmen 
Milchprodukten war mit einer 
höheren Wahrscheinlichkeit 
für gesundes Altern verbunden. 
Umgekehrt korrelierte ein hoher 

Konsum von Transfetten, Natri-
um, zuckerhaltigen Getränken 
sowie rotem oder verarbeitetem 
Fleisch mit einer geringeren 
Wahrscheinlichkeit für gesun-
des Altern. Alle untersuchten 
Ernährungsmuster waren somit 
signifikant mit gesundem Altern 
assoziiert. Menschen mit hoher 
Übereinstimmung zu diesen 
Mustern hatten deutlich höhere 
Chancen, bis ins hohe Alter ohne 
chronische Erkrankungen und 
mit guter körperlicher, geistiger 
und psychischer Gesundheit zu 
leben. 
Die Ergebnisse legen nahe, dass 
pflanzenbasierte Ernährungsmu-
ster mit einem moderaten Anteil 
gesunder tierischer Produkte das 
gesunde Altern am besten för-
dern, so das Fazit der Autoren.

Quelle:
DeutschesGesundheitsPortal 

Welche Ernährungsmuster tragen zum gesunden Altern bei?
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Neuenhagens Gemeindever-
tretung hat einen Entwurf zur 
Kompensationsmaßnahme Park-
anlage „Gruschewegdreieck“ 
mehrheitlich beschlossen. Somit 

bekommt der ehemalige Acker 
entlang des Gruscheweges ein 
neues Erscheinungsbild. Ge-
plant ist die Entwicklung einer 
hochwertigen Grünanlage, die 

einerseits als Ausgleich für 
naturschutzrechtliche Eingrif-
fe dient und andererseits das 
Angebot an wohnortnahen Er-
holungsräumen in Neuenhagen 
nachhaltig erweitert.
Der Entwurf sieht ein Flächen-
mosaik aus etwa 35 Prozent 
Gehölzgruppen und 65 Prozent 
extensiv gepflegtem, blüten-
reichem Grünland mit gebiets-
heimischen Arten vor. Mehrere 
Eingänge sollen an das beste-
hende öffentliche Wegenetz 
angebunden und mit attraktiven 
Aufenthaltsbereichen gestaltet 
werden. Es ist eine Durchwe-
gung vorgesehen.
Zu den besonderen Elementen 
zählen ein Hügel als Aussichts-
punkt und Rodelmöglichkeit, 
der bestehende Schwalbenhü-
gel mit speziellen Schutz- und 
Informationsangeboten sowie 
eine Regenwasserrückhalteflä-
che. Darüber hinaus wird im 

weiteren Verfahren die Frei-
haltefläche für den geplanten 
Kunstrasenplatz vorgesehen. Für 
die Umgestaltung werden etwa 
980.000 Euro an Planungs- und 
Baukosten veranschlagt. Die 
Ausführung soll bis zum Jahr 
2027 abgeschlossen sein. Wenn 
es die Witterung zulässt, wird 
entlang des Gruschweges noch 
in diesem Jahr eine Baumreihe 
entstehen, die den Park abgrenzt. 
Über die genaue Beschaffenheit 
der Wege im Park wird im kom-
menden Jahr gesondert beraten 
und in der Gemeindevertretung 
beschlossen.
Die aktuell brachliegende Fläche 
hat die Gemeinde im Rahmen 
einer Kompensationsmaßnah-
me für mehrere Bauvorhaben 
erworben. Grundlage sind die 
Bebauungspläne Schul- und 
Sportstandort Gruscheweg, Gru-
scheweg 6, Gruscheweg 7 und 
Markt Niederheidenstraße.

Ackerfläche an der Autobahn wird freizeittauglich
Parkanlage „Gruschewegdreieck“



Heimatkalender
2026

Bilder aus dem alten Neuenhagen
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JETZT KFZ-VERSICHERUNG WECHSELN!
GUT GELAUNT VERSICHERT!

Wir beraten Sie gern!

Berliner Str. 86 
15344 Strausberg

MIT UNS STARTEN
SIE NEU DURCH!

Ronny Rosenkranz
Tel.: 0172-886 87 94

info.rosenkranz@mecklenburgische.com

Manuela Schmuths
Tel.: 0173-600 96 63

info.schmuths@mecklenburgische.com

Ablagestellen 
der SRB-Zeitung

Fredersdorf
- Katharinenhof

Strausberg:
- Volksbankfiliale Vorstadt
- Bäcker Hennig (A.-Becker-Str.) 
- Bäcker Klein (Große Straße)
- ProCurand (Wriezener Str.)
- Pavillon am Lustgarten
- Sports Life (Kastanienallee) 
- Sportwelt (SEP)
- Friseur La Belle Poule
- Cafeteria (im Krankenhaus)
- The Whisky House (Große Str.) 
- Patrizier (Markt 6b)
- Second Life Games (Wallstr.)
- Blumen Weber (Ph.-Müller Str.)

Bruchmühle
 - Bäcker Hennig

Für den Fall, dass Sie die SRB-
Zeitung mal nicht in Ihrem Briefka-
sten finden,  bestücken wir folgende 
Ablagestellen mit unserer Zeitung:

Altlandsberg:
- Touristinfo Schlossgut
- Rathaus
- Verein „Helfen hilft“
 (Berliner Straße)

Neuenhagen:
- Bürgerbüro im Rathaus
- Bürohaus (R.-Luxemburg-D.1)
- Bäcker Hennig (Eisenbahnstr.)
- Viticula (R.-Breitscheid Allee 95)
- Bistro am S-Bahnhof
- Anna-Ditzen-Bibliothek
(am Bürgerhaus)

Digimobil der Verbraucherzentrale 
in Strausberg

Am 25. November hält das Di-
gimobil der Verbraucherzentrale 
Brandenburg von 10:00 bis 14:00
Uhr am Markt 2 in Strausberg. Mit 
an Bord ist das komplette Beratungs-
spektrum der Verbraucherzentrale 
– von A wie Abzocke bei Verträgen 
bis Z wie versteckte Zusatzkosten 
bei Reisen.
Das Fahrzeug verfügt über eine 
Wartezone und einen geschützten 
Bereich mit Laptop. Dort werden 
die Ratsuchenden per Videochat mit 
Fachleuten verbunden. Themen sind 

unter anderem Telekommunikation, 
Digitales, Versicherungen, Energie, 
Ernährung oder deutsch-polnisches 
Verbraucherrecht. Eine Servicekraft 
ist vor Ort und hilft bei der Bedie-
nung. Das klimatisierte Digimobil 
ist zudem barrierearm ausgestattet. 
Die Beratung ist kostenlos. 
Weitere Informationen und Termin-
buchungen sind telefonisch unter 
0331 - 98 22 999 5 (wochentags 
von 9 bis18 Uhr) oder unter www.
verbraucherzentrale-brandenburg.
de/termine möglich.

Das Kinder- und Jugendparlament 
Strausberg (KJP) wird noch im Jahr 
2025 neu gewählt. Die Legislatur-
periode des KJP beträgt zwei Jahre, 
und alle Kinder, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen aus Strausberg 
haben die Möglichkeit, sich aktiv an 
der Gestaltung ihrer Stadt zu beteili-
gen. Interessierte ab zehn Jahren, die 
in Strausberg wohnen oder hier eine 
Ausbildungsstätte besuchen, kön-
nen sich bis zum 21. November mit 
einem Steckbrief um einen Platz im 
KJP bewerben. Dieser steht auf der 
Website des KJPs zur Verfügung. 
Bewerbungen können per Post 
oder  an kjp@stadt-strausberg.de 
eingereicht werden. Nach Abschluss 
der Bewerbungsphase werden die 
Kandidaten öffentlich bekannt 
gegeben. Die Informationen wer-
den sowohl an den Strausberger 
Schulen als auch auf der Homepage 

des KJPs veröffentlicht. Die Wahl 
findet in diesem Jahr digital über 
die Plattform „askit“ in der Woche 
vom 8. bis 12. Dezember statt. Alle 
Wählenden im Alter von zehn bis 
21 Jahren erhalten ihre Wahlbenach-
richtigung sowie die Zugangsdaten 
per Post. Kinder ab sechs Jahren und 
junge Erwachsene bis 27 Jahre, die 
ebenfalls wählen möchten, können 
sich direkt an Anja Looke unter 
kjp@stadt-strausberg.de wenden, 
um Zugang zum Wahlportal zu 
erhalten. Das Wahlergebnis wird 
am 18. Dezember im Rahmen 
einer Wahlveranstaltung bekannt 
gegeben, bei der auch das Projekt 
„Jugend-App“ vorgestellt wird. Die 
neuen Mitglieder des Kinder- und 
Jugendparlaments werden anschlie-
ßend im Rahmen der kommenden 
Stadtverordnetenversammlung 
offiziell benannt.

Neuwahl des Kinder- 
und Jugendparlaments 2025
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Den nächsten Rechts-Tipp 
erhalten Sie 

 in der Dezember-Ausgabe
der SRB-Zeitung.

Bis dahin wünschen wir 
eine unfallreie Fahrt!

§ §

Mitgeteilt von 
RAin Daniela Brause, LL.M, 

Fachanwältin für Verkehrsrecht
Anwaltskanzlei Brause 

15344 Strausberg
Herrenseeallee 15
3. OG im Büroturm
Tel. 03341 / 3042-60
www.ra-brause.de

Haftung eines Radfahrers nach einem Unfall

Unsere Telefonzeiten:
Mo.-Fr. 10:00-12:00 Uhr � Di. und Do. 14:00-17:00 Uhr

Radfahrer und Autofahrer sind 
gemäß § 1 I, II StVO zur gegen-
seitigen Rücksichtnahme aufge-
fordert. Oft verkennen Radfahrer, 
dass Autofahrer diese in manchen 
Situationen nur schwer erkennen 
können. So der Fall, als ein Rad-
fahrer den linken Fahrradweg ent-
gegen der Fahrtrichtung mit hoher 
Geschwindigkeit befuhr. Es kam 
zum Zusammenstoß mit einem 
PKW, dessen Fahrer wegen eines 
Baggers die Kreuzung nur schwer 
einsehen konnte. Der Fall landete 
vor dem Amtsgericht Leipzig, 
Urteil vom 16.10.2014 - 110 C 
383/14. Der Autofahrer verlangte 
vom Radfahrer Schadenersatz und 
bekam im vollen Umfang Recht. 
Das Gericht begründete seine 
Entscheidung damit, dass die ein-
fache Betriebsgefahr des Fahrzeu-
ges hinter dem weit überwiegen-
den Verschulden des Radfahrers 
zurücktritt. Der Radfahrer sei zum 
Befahren des linken Radweges 
entgegen der Fahrtrichtung nicht 
berechtigt gewesen und verstieß 

damit gegen § 2 IV S. 2 und 4 
StVO. Danach besteht die Pflicht, 
Radwege in der jeweiligen Fahrt-
richtung zu benutzen, wenn dies 

durch Zeichen 237, 240 oder 241 
angeordnet ist. Linke Radwege 
dürfen nur benutzt werden, wenn 
dies durch das Zusatzzeichen 

„Radverkehr frei“ angezeigt ist. 
Dieses Zeichen gab es hier nicht. 
Hinzu kam, dass der Radfahrer 
mit hoher Geschwindigkeit fuhr, 
als er mit dem klägerischen Fahr-
zeug kollidierte. Es kann daher 
Radfahrern nur geraten werden, 
einen vorhandenen Radweg in der 
vorgeschriebenen Fahrtrichtung 
zu nutzen. Ein Verstoß kann unter 
Umständen zu einer erheblichen 
Haftung führen.
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Das neue Fahrradparkhaus am 
Süd-Ausgang des S-Bahnhofs 
Neuenhagen wurde in der ver-
gangenen Woche eröffnet. Es bie-
tet den Pendlern über 264 neue 
komfortable, wettergeschützte 
Stellplätze für ihre Fahrräder. 
Mit dem „VBB-RadPark“ in 
Neuenhagen folgt ein weiterer 
Schritt für die Verknüpfung von 
ÖPNV und Radverkehr in Bran-
denburg. 
Die gesamte Anlage wurde mit 
einer Videoüberwachung und 
moderner LED-Beleuchtung 
ausgestattet. Darüber hinaus be-
finden sich 84 der Stellplätze in 
gesicherten Fahrradgaragen (sog. 
Sammelschließanlagen). In die-
sen können Pendler ihr Rad nicht 

nur zugangsgesichert abstellen, 
sondern finden auch Schließfä-
cher für Fahrradhelm und Co. Die 
Stellplätze in den Fahrradgaragen 
können durch das appbasierte 
System „ParkYourBike“ gebucht 
und geöffnet werden.
Die Förderung des Fahrradpark-
hauses erfolgte durch das Sonder-
programm „Stadt und Land“ des 
Bundes, die Richtlinie ÖPNV-
Invest des Landes Brandenburg, 
gesonderte Projektmittel des 
Landes Brandenburg für das Pi-
lotprojekt sowie das Land Berlin. 
Insgesamt konnten so 90 Prozent 
der zuwendungsfähigen Bauko-
sten in Höhe von rund 990.000 
Euro gefördert werden. Die 
darüberhinausgehenden Kosten 

trägt die Gemeinde Neuenhagen 
mit Eigenmitteln.

Fakten und Zahlen
zum neue Fahrradparkhaus

Es umfaßt eine Modulanlage mit 
einer Fahrradgarage (Sammel-
schließanlage) und frei zugäng-
lichen Stellplätzen.
• insgesamt 132 Stellplätze
• 84 gesicherte Stellplätze, davon 
zwei Module mit je 40 Stell-
plätzen in Doppelstockparkern 
und vier Stellplätze an Anlehn-
bügeln
• Ein Modul mit 48 frei zugängli-
chen Doppelstockparkern
• Acht Schließfächer je Sammel-
schließanlagenmodul
• Tür mit Zugangssicherung je 
Modul Sammelschließanlage

Eine Anlage als frei zugängliche 
Anlage mit 132 Stellplätzen
• zwei Module mit 48 Stellplät-
zen in Doppelstockparkern
• ein Modul mit 24 Stellplätzen 
in Doppelstockparkern und 12 
Stellplätzen in Hoch-/Tiefein-
stellung
Neuenhagens Bürgermeister 
Ansgar Scharnke zeigt sich zu 
recht stolz auf den fertiggestell-
ten Neubau: „Mit dem neuen 
RadPark setzen wir ein deutli-
ches Zeichen für eine moderne, 
klimafreundliche und bürgernahe 
Mobilität. Wir schaffen hier die 
Verbindung zwischen Fahrrad 
und Bahn – und damit ein echtes 
Stück Zukunft für Neuenhagen.“

Jörg Wagner

Fahrradparkhaus am S-Bahnhof Neuenhagen eröffnet

Im Rahmen der jährlichen Klausur-
tagung der Landesarbeitsgemein-
schaft der kommunalen Behinder-
tenbeauftragten Brandenburg (LAG) 
fanden am 14. Oktober2025 auch 
die Neuwahlen des Sprecherrates 
der LAG statt.
Neben Tina Denninger (Potsdam), 
Noemi Pietruszka (Havelland), 
Sascha Höhnow (Barnim) und Hol-
ger Dreher (Oranienburg) wurde 
auch Frank Richter, der kommu-
nale Behindertenbeauftragte aus 
Neuenhagen, in den Sprecherrat 
gewählt. Die Klausurtagung wurde 
dazu genutzt, Themen mit dem 

Büro der beauftragten Person der 
Landesregierung für die Belange 
der Menschen mit Behinderungen 
zu besprechen. Außerdem wurden 
Themen wie Medien- und Öffent-
lichkeitsarbeit sowie Einsatz von 
digitalen Medien für kommunale 
Behindertenbeauftragte erörtert. 
„Das war sehr hilfreich, denn eine 
wichtige Aufgabe der kommunalen 
Behindertenbeauftragten ist es, 
Sachverhalte sichtbar zu machen, 
die es gibt und auf Barrieren auf-
merksam zu machen, die beseitigt 
werden sollten“, erklärt Richter nach 
der Tagung.

Neuenhagener Frank Richter in Sprecherrat gewählt
Klausurtagung kommunaler Behindertenbeauftragter

Neu gewählter Sprecherrat: Holger Dreher, Sascha Höhnow, 
Noemi Pietruszka, Frank Richter und Tina Denninger
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